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Czym jest i skad sie bierze seplenienie miedzyzebowe

Seplenienie miedzyzebowe ma miejsce wtedy, gdy dziecko podczas wymowy gtosek
S,Z2,C,DZ,T,D,N iin.wktada jezyk pomiedzy zeby. Niezaleznie od
wieku uwazane jest to za wade wymowy.

Seplenienie miedzyzebowe, a rozwoj dziecka

Dziecko po okresie uzywania smoczka i butelki, w wieku ok. 3 lat powinno wyksztatcié¢
tzw.potykanie dojrzate. Oznacza to, ze jezyk przy przetykaniu powinien by¢ ,doklejony” za
gornymi zebami. Brak tej umiejetnosci powoduje, ze dziecko podczas realizacji gtosek S,Z,C,DZ
wkiada jezyk pomiedzy siekacze.

Waznym momentem w zyciu dziecka, w czasie ktorego nalezy zwroci¢ uwage na mozliwosé
rozwoju tego typu seplenienia, jest moment wypadania zebéw mlecznych i wyrastania zebéw
statych. Pojawi¢ sie mogg pewne nieprawidtowos$ci, zwigzane z wykorzystywaniem przez
dziecko "przerw" pomiedzy zebami (moze nabra¢ nawykéw wpychania jezyka w luki po
wypadnietych zebach).

Przyczyny wystgpienia seplenienia miedzyzebowego moga by¢ réznorodne. Do najczestszych
zaliczamy stabe lub nadmierne napiecie jezyka, wady zgryzu, zbyt dtugie ssanie smoczka,
butelki lub kciuka, przewlekte, nieleczone lub czesto powracajgce choroby dotykajace gérnych
czesci drég oddechowych i in.

Co robi¢, gdy dziecko sepleni?




Czym jest i skad sie bierze seplenienie miedzyzebowe

Wpisany przez Administrator
Sroda, 03 Czerwiec 2020 10:27

Jesli twoje dziecko sepleni, wéwczas nieunikniona bedzie konsultacja z logopeds i
zastosowanie odpowiedniej terapii. Logopeda oceni zrédto problemdéw z seplenieniem oraz
zbada prawidtowo$¢ budowy narzgdu mowy, zgryzu i jezyka. Na tej podstawie dobierze
odpowiedni zestaw ¢wiczen.

Cwiczenia s3 zalecane do wykonywania zaréwno w szkole, jak i wdomu. Cwiczenia maja
zwykle forme zabaw, stanowig wiec dobry pretekst do spedzenia wolnego czasu z naszg
pociecha.

Seplenienie miedzyzebowe nie minie samo. A im szybciej zaczniemy ¢éwiczy¢, tym krocej
dziecko bedzie utrwalaé zty nawyk.
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