Kurs pierwszej pomocy dla uczniéw
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Nauczyciele i mtodziez szkét srednich z Krosna zrzeszeni w Stowarzyszeniu ,,Stuzba
Swiqtego Lazarza - LAZARUS” zaprezentowali uczniom i nauczycielom naszego zespotu
szkot wiedze teoretycznej oraz praktyczne umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej w najczesciej spotykanych stanach zagrozenia zdrowia i zycia.

Uczestnicy spotkania mogli zobaczy¢ i poprobowaé udzielania pierwszej pomocy z
wykorzystaniem profesjonalnego sprzetu dydaktycznego: fantomdw osoby dorostej i dziecka,
automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED). Prowadzacy kurs zapoznali réwniez
uczestnikdw z wyposazeniem przyktadowej apteczki, z zestawem do unieruchamiania obrazen
kostno-stawowych, zestawami opatrunkowymi.
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Podczas kursu kadra szkoleniowa skupiata uwage na praktycznych ¢wiczeniach, dzieki
czemu uczniowie naszej szkoty zdobyli nie tylko wiedze niezbedng w przypadku
udzielania pierwszej pomocy, ale rowniez pewnos¢, ze potrafig zadziata¢ w kazdej
sytuaciji, aby ratowa¢ komus zycie.
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Dlaczego warto doskonali¢ umiejetnosci ratowania ludzkiego zycia:

- to pierwsze minuty decydujg o dalszym rokowaniu- warto dziata¢ a nie sta¢ bezczynnie,

- czesto kilka prostych poprawnie wykonanych czynnosci wystarczy, aby uratowa¢ komus
zycie,

- znajomosc¢ zasad udzielania pierwszej pomocy moze zadecydowac o zyciu lub zdrowiu
takze naszym oraz naszych bliskich,

- ludzkie zycie jest bezcenne — warto wiedzie¢ jak je ratowag,
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PAMIETAJ !!!

Dziatania ratownikow medycznych i lekarzy beda daremne, jesli nikt ze swiadkow
zdarzenia nie wezwie karetki pogotowia i nie udzieli pierwszej pomocy !!!




