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»Zdrowym by¢!” — pod takim hastem w dniu 18 listopada 2021 roku w Zespole Szkét Nr 1
w Przysietnicy odbylto sie spotkanie promujace zdrowe odzywianie i ksztaltowanie
postaw zdrowotnych wsrod uczniow klas | - lll. Wydarzenie to byto jednym z licznych
dziatan, ktére realizowanell sg w ramach projektu ,,Program dla szkét”. Jest on
realizowany przy wspotpracy Krajowego Osrodka wsparcia Rolnictwa i Ministerstwa
Edukacji Narodowej. Uczniowie otrzymujg owoce, warzywa i produkty mleczne.
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W tym roku spotkanie przybrato inny charakter, poniewaz ze wzgledu na rezim sanitarny nie
mogto zgromadzi¢ wszystkich uczniéw. Dlatego organizatorzy zaplanowali i wdrozyli dziatania i
zadania, ktore zrealizowane zostaty w dwoch grupach. W tym dniu uczniowie przyszli do szkoty
ubrani bardzo kolorowo, tak jak kolorowe sg owoce i warzywa.

Spotkanie rozpoczeto sie od odkodowania hasta ,Zyj zdrowo!” z zakodowanych liter. Nastepnie
uczniowie jednogtosnie stwierdzili, ze zy¢ zdrowo oznacza zdrowo sie odzywiac, by¢ aktywnymi

fizycznie, ograniczy¢ spozywanie stodyczy czy pi¢ wode.
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Kolejnym etapem byto wspolne od$piewanie piosenki pt. ,Jarzynowy wdz”, a nastepnie uwazne
obejrzenie krétkiego filmiku pt. ,Warzywa i owoce” rekomendowanego przez Ministerstwo
Zdrowia. Na podstawie filmu uczniowie mieli odpowiedzie¢ na kilka pytan. Prowadzgca
spotkanie pani Marta Szczepek zwrdécita uwage na to, Zze wazna jest réznorodno$¢ naszej diety.
Codzienne spozywanie réznorodnych pokarméw zapewnia dostarczanie do naszego organizmu
niezbednych sktadnikdw odzywczych. Dlatego warzywa i owoce podzielono na 5 grup
kolorystycznych. Kazdy kolor to bogactwo innych sktadnikéw odzywczych. Zostaty omowione
wszystkie grupy kolorystyczne, a zadaniem uczniow byto przyporzgdkowanie owocdow i warzyw
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do odpowiedniego koloru: biatego, z6itego, czerwonego, fioletowego i zielonego.

Organizatorzy zadbali rowniez o aktywno$¢ fizyczng. Uczestnicy wspdlnie zatanczyli taniec pt.
,2Satatka owocowa” do piosenki Gusttavo Lima. W dalszej czesci spotkania wszyscy zebrani
obejrzeli prezentacje pt. ,Witaminy”, z ktérej uczniowie dowiedzieli sie, ze witaminy sg
organicznymi zwigzkami, ktére potrzebne sg do prawidtowego funkcjonowania organizmu.
Prowadzaca krétko przyblizyta informacje o witaminie C, D, E, K oraz korzysci ptynace z ich
przyjmowania.

Najwiecej radoéci sprawito dzieciom przygotowywanie pysznosci owocowo — warzywnych. W
zwigzku z rezimem sanitarnym kazda klasa w swojej sali lekcyjnej wykonata i skosztowata
przygotowane przez siebie specjaty. Uczniowie klasy | i |l a przygotowali pyszne owocowe
szasztyki. Uczniowie klasy Il b upiekli ciasteczka z ciasta francuskiego z jabtkiem i brzoskwinig.
Uczniowie klasy Il b wykonali zdrowe kanapki. W trakcie przygotowywania kanapek
wychowawczyni klasy pani Magdalena Dudek przygotowata suréwke z kiszonej kapusty.
Natomiast uczniowie klasy llla przygotowali szasztyki i kanapki.
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Podsumowaniem dziatah prozdrowotnych byto wykonanie plakatéw dowolng technikg
plastyczng, przedstawiajacych kosz z owocami i warzywami, ktére zostaty wywieszone na
korytarzu szkolnym. Uczniowie otrzymali réwniez zadanie dodatkowe. Polegato ono na tym ,
zeby na papierowym talerzyku przygotowa¢ dowolng technikg zdrowe danie, wykorzystujac
informacje o 5 grupach kolorystycznych warzyw i owocow.

Nawet nie zauwazyliSmy, kiedy ,dzienh owocowo — warzywny” w szkole minat. Organizatorzy
majg nadzieje, ze po tym spotkaniu dzieci bedg unikaé produktdw, ktdére szkodzg zdrowiu i
czesciej bedg samodzielnie przygotowywac zdrowe positki.

Organizatorzy: Marta Szczepek, Magdalena Dudek, Anna
Szczepek
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