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Dzien 29 marca 2019 roku byt dniem wyjatkowym dla uczniéw klas | — lll, gdyz wzieli
udziat w spotkaniu promujacym zdrowe odzywianie i ksztatltujagcym postawy zdrowotne.
Zyj zdrowo! - hasto dnia - przewijato sie wielokrotnie na ustach uczestnikéw spotkania.
Bylo to dziatanie edukacyjne realizowane w ramach ,,Programu dla szkét”, wedtug
ktérego dzieci otrzymuja bezptatnie kilka razy w tygodniu owoce i warzywa oraz mleko i
przetwory mleczne.
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W pierwszej czesci spotkania pani Marta Szczepek powitata gosci z Kota Gospodyn Wiejskich
w Przysietnicy. Byty to: pani Jadwiga Pudlik, pani Wanda Bak, pani Teresa Szatajko i pani
Helena Wania. Nastepnie uczniowie klasy Ill a i | a wprowadzili

wszystkich zebranych w tematyke spotkania przedstawiajgc montaz muzyczno — teatralny.
Klasa Ill ,a” pod kierunkiem pani Marty Szczepek zaprezentowata inscenizacje

pt. ,,Witaminowe ABC”

. Dzieci w rytm piosenki

pt. ,,Jarzynowy woz”

w barwnym korowodzie wkroczyty na scene wcielajgc sie w role warzyw i owocow. Przedstawity
zalety i korzy$ci ptynace ze spozywania tych produktéw. Ogladajacy dowiedzieli sie jakie
witaminy kryjg sie w owocach i warzywach i jaki majg wptyw na nasz organizm. Nad wszystkim
czuwat Doktor Zdréwko, w role ktérego wcielit sie Kacper Klucz. Wielkie wrazenie wywotaty na
widowni pieknie wykonane makiety owocow i warzyw, ktére swoim usmiechem zachecaty do ich
zjedzenia. Nastepnie uczniowie klasy | ,a” pod bacznym okiem pani Urszuli Szelest
zaprezentowali krotkg inscenizacje na podstawie wiersza D. Dembinskiej

pt. ,,Rzecz wydaje sie watpliwa, by kiocity sie warzywa”

. Uczniowie w mistrzowski sposéb przedstawili ktétnie warzyw, ktére sprzeczaty sie o to, ktére z
nich jest najlepsze, najsmaczniejsze i najzdrowsze. W rezultacie okazato sie, ze z wszystkich
warzyw ugotowano zupe petng warto$ciowych witamin. W trakcie spotkania uczniowie
rozwigzywali zagadki owocowo — warzywne i Spiewali piosenki

pt. ,Witaminki”

i ,Warzywa”
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Wielkg atrakcjg okazat sie koncert w wykonaniu uczniéw klasy Il ,a” i | ,a”, ktérzy w czapkach
kucharskich zagrali na nietypowych instrumentach w rytm ,,Tanca wegierskiego”. Byty to
garnki, pokrywki, drewniane tyzki i trzepaczki. W role dyrygenta wcielita sie pani Marta
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Szczepek, ktéra zaangazowata w koncert rowniez catg publicznosé.
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Po krétkiej przerwie rozpoczeta sie druga czesé spotkania. Uczniowie wraz ze swoimi
wychowawcami udali sie do klas, aby tam wspolnie przygotowaé owocowo - warzywne specjaty.
Dzieci pamietaty o odpowiednim przygotowaniu sie do tego zadania. Ubrane w kolorowe
fartuszki i nakrycia gtowy rozpoczety prace od umycia rgk oraz owocow i warzyw. Nastepnie
przystapity do ich pokrojenia, pamietajgc o bezpiecznym postugiwaniu sie

nozem. Uczniowie klasy | ,a” - przygotowali owocowe szasztyki, uczniowie klasy | ,b” —
owocowe koreczki, klasa Il ,a” — kolorowe, wiosenne kanapki, uczniowie klasy Il ,b” — pomidory
faszerowane satatka jarzynowa.
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Nie lada zadanie mieli do wykonania uczniowie klasy Il ,a” i lll ,b”, ktérzy pod czujnym okiem
naszych gosci z Kota Gospodyn Wiejskich i nauczycieli lepili pierogi z kapusta, robili
kapusniaczki i piekli pyszne owocowe ciasteczka. Trzeba przyznaé, ze jest to trudne zadanie,
ale nasi uczniowie poradzili sobie znakomicie. Wszystkie specjaty prezentowaty sie

wysmienicie, a smakowaly jeszcze bardziej podczas dalszej degustacji.

Jednak to nie byt koniec atrakcji. Po powrocie na atrium uczniowie obejrzeli film, w ktérym Gang
Swiezakéw opowiadat o Piramidzie Zywienia. Nastepnie pani Marta Szczepek przeprowadzita
pogadanke na temat aktualnej Piramidy Zdrowego Zywienia. Przypomniata wszystkim, Ze jest
to graficzny opis r6znych grup produktéw spozywczych, niezbednych w codziennej diecie,
przedstawiony w odpowiednich proporcjach. Wazne jest to, ze im wyzsze pietro piramidy, tym
mniejsza ilos¢ i czestos¢ spozywanych produktéw z danej grupy zywnosci. Aby rozwdj dzieci i
mtodziezy przebiegat prawidtowo bardzo wazna jest aktywnosc fizyczna i sen, natomiast
warzywa i owoce powinny by¢ podstawg zdrowego zywienia.
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Po wnikliwej analizie Piramidy Zdrowego Zywienia uczniowie mogli sami uporzadkowaé
produkty spozywcze zgodnie z poznanymi zasadami, przyklejajac je na przygotowanej
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wczesniej planszy.

Na zakonczenie tego wspaniatego dnia owocowo - warzywnego uczniowie klasy Il ,a”
zaprezentowali mini teatrzyk. Tym razem byta to krotka inscenizacja wiersza Jana Brzechwy pt.
,»Na straganie”

przy akompaniamencie piosenki pod tym samym tytutem. Uczniowie z poszczegolnych klas
zaprezentowali swoim kolegom i przybytym rodzicom swoje specjaty, a pani Marta Szczepek
zaprosita wszystkich do degustacji. Nawet nie zauwazyliSmy, kiedy ten wspaniaty dzien dobiegt
konca.
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Organizatorzy pragng ztozy¢ serdeczne podziekowania paniom z Kota Gospodyn Wiejskich,
ktore zechciaty poswieci¢ swoj czas, by przekazac uczniom swoje umiejetnosci praktyczne
potrzebne do przygotowania pierogéw, kapusniaczkdéw i pysznych ciasteczek, wychowawcom
klas | — Il za pomoc i zaangazowanie w przygotowanie tego spotkania oraz paniom z kuchni za
przygotowanie specjatow, ktdre nie tylko cieszyty oko, ale takze podniebienie.

Organizatorzy: Marta Szczepek, Urszula Szelest, Anna Szczepek
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