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»Wiem, co jem zdrowie na talerzu” pod takim hastem w naszej szkole 27 lutego dla
uczniow klas I-lll zostato zorganizowane spotkanie, ktorego celem bylo ksztaltowanie
wsrod dzieci Swiadomosci i wiasciwych nawykéw zywieniowych, polegajacych na
regularnym spozywaniu warzyw, owocow i sokow oraz produktow mlecznych.

Byto to dziatanie edukacyjne realizowane w ramach ,,Programu dla szkoét”, ktéry zostat
uruchomiony w tym roku w miejsce dotychczas realizowanych programow ,Owoce i warzywa w
szkole” i ,Mleko w szkole”.

W ramach tego programu dzieci otrzymujg bezptatnie kilka razy w tygodniu owoce i warzywa
oraz soki, a takze mleko i przetwory mleczne. Aby zwiekszy¢ atrakcyjno$c¢ i skuteczno$c
programu, rozszerzono katalog produktow, dzieki czemu dzieci majg mozliwo$¢ poznac i
polubi¢ nowe smaki. Program kreuje
prozdrowotne postawy i zachowania dzieci, dlatego w jego ramach sg im udostepniane
produkty o wysokich walorach zdrowotnych, Swieze i nisko przetworzone:

. owoce (jabtka, gruszki, truskawki, Sliwki) i warzywa (marchew, rzodkiewki, papryka,
pomidory, kalarepa) oraz soki,

. mleko spozywcze oraz naturalne produkty mleczne: jogurt, kefir, serek twarogowy.
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Aby jednak skutecznie ksztattowac nawyki zywieniowe dzieci, samo udostepnianie im
produktow to za mato, dlatego zostata zorganizowana ta kilkugodzinna impreza. Jej celem byto
promowanie zdrowego trybu zycia oraz poszerzenie wiedzy dzieci na temat pochodzenia
owocow i warzyw oraz produktéw mlecznych, zdrowej diety i innych powigzanych zagadnien.

Spotkanie rozpoczeto sie nietypowo. Nauczyciele i pracownicy szkoty przygotowali uczniom
muzyczno - teatralng niespodzianke: inscenizacje utworu ,,Rzepka” Juliana Tuwima. Ich
gtébwnym zadaniem byto przedstawienie charakteru postaci poprzez gest, ruch i przede
wszystkim kostium. Musimy przyznac, ze nasi nauczyciele wykazali sie nie tylko zdolnosciami
aktorskimi, ale réwniez olbrzymig pomystowo$cig w wykonaniu kostiumow teatralnych
charakterystycznych dla odgrywanej postaci. Na efekt dobrej zabawy miata rowniez wptyw
doskonale dobrana muzyka. Dzieci mogty razem z aktorami tanczy¢, klaskac i Spiewacé, tworzac
radosng i mitg atmosfere, a na koniec nagrodzity swoich wychowawcéw gromkimi brawami.
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Nastepnie uczniowie spotkali sie z intendentka, p. Sabing Wojtowicz, kidra przygotowata
ciekawg pogadanke na temat zasad zdrowego odzywiania. W swojej wypowiedzi

szczegoblng uwage zwrdcita na zasady tzw.
moézgowego jedzenia
, czyli diety, ktora sprzyja rozwojowi mozgu.

Prelegentka podkreslita

wazng role $niadania positku, ktéry pobudza nasz mozg do pracy po leniwej nocy, a takze
drugiego $niadania, ktérego sktadnikiem moga by¢ warzywa i owoce. Zwrécita uwage na
regularno$¢ spozywania positkbw oraz na to, jak wazne jest spozywanie zdrowych ttuszczéw,
ktore odgrywajg gtéwng role w naszym organizmie, poniewaz uczestniczg w procesie

budowania naszych komoérek. Pani Sabina wspomniata o zywno$ci nieprzetworzonej jako
podstawie naszej diety, w tym o waznej roli warzyw i owocow.

Podkreslita, ze sprawne funkcjonowanie dziecka w szkole, zaréwno pod wzgledem
intelektualnym, jak i fizycznym, w duzej mierze zalezy od warto$ciowego odzywiania. Niedobory
sktadnikow odzywczych mogg by¢ powodem ktopotow szkolnych i zdrowotnych. Nadmierne
kilogramy majg szczegolnie negatywne konsekwencje w przypadku dzieci i mtodziezy,
poniewaz przyczyniajg sie do nieprawidtowego rozwoju mtodego organizmu. Pani intendentka

przekonywata dzieci do aktywnos$ci ruchowej - polecata miedzy innymi

spacer, jazde na rowerze, gre w pitke czy jazde na rolkach.
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Spotkanie uptyneto w bardzo mitej atmosferze i dostarczyto uczniom wielu odpowiedzi na
nurtujgce pytania. Mamy nadzieje, ze zajecia tego typu pomogag naszym uczniom wyeliminowac
btedy w sposobie zywienia oraz zmieni¢ nawyki zywieniowe na lepsze, gdyz od tego w duzym
stopniu zalezy nasze zdrowie.
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Po krétkiej przerwie uczniowie udali sie do swoich sal. Dzieci w tym dniu do szkoty zamiast
podrecznikdéw przyniosty rozne $wieze owoce i warzywa. Byty to marchewki, jabtka, gruszki,
banany, kiwi, pomarancze, mandarynki, winogrona, a nawet ananas. Dzieci samodzielnie kroity
| przyrzadzaty satatke owocowa - uczniowie kl.Il b, soki owocowe uczniowie kl. Il a. Wiele
satysfakcji dato uczniom z klasy la i Ib robienie surowki z marchewki i jabtka, a uczniom z klasy
[l przygotowanie owocowych szasztykow. Satatka, surdwka, soki i szasztyki wyszty wspaniale,
wygladaty smakowicie, pieknie prezentowaty sie na stotach i jeszcze lepiej smakowaty w czasie
dalszej degustaciji.
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Na zaproszenie organizatoréw spotkania pozytywnie odpowiedziaty takze panie z Kota
Gospodyn Wiejskich w Przysietnicy, p. Jadwiga Pudlik, p. Wanda Bak, p. Teresa Szatajko,
p- Krystyna Gladysz i p. Helena Wania , ktére pojawity
sie w pieknych, regionalnych strojach. Zapoznaty uczniéw z dziatalno$cig kota, zaprezentowaty
sie w ludowym repertuarze ($piew piosenek, recytacja wierszy) oraz opowiedziaty o tym, co
jadty, kiedy byty dzie¢mi. Najciekawszg atrakcje zostawity jednak na koniec spotkania. Wspdlnie
z uczniami przygotowaty masto w tradycyjnej, drewnianej maselnicy. Dobra $mietana, prosty,
drewniany ubijak i rece naszych uczniéw wystarczyty, by wyczarowac¢ smakotyk, jakiego nie
znajdziemy w zadnym sklepie, a wiekszo$¢ dzieci widziato go i robito po raz pierwszy. Robienie
masta sprawito dzieciom wiele

frajdy i radosci, pokazujac, ze jego domowa produkcja to wcale nie taka trudna sztuka. Dla
poréwnania,

p- Joanna Gosztyla

- wiascicielka gospodarstwa rolnego pokazata dzieciom, jak sie robi masto w maselnicy
elektrycznej.
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W trakcie spotkania uczniowie rozwigzywali owocowe i warzywne zagadki, rozpoznawali owoce

i warzywa po ksztaicie, Spiewali ,Jarzynowa olimpiade”, a takze nauczyli sie na pamie¢ wiersza
J. Brzechwy pt. ,Entliczek-
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Pentliczek”.

Duzym zainteresowaniem cieszyta sie takze wystawa prac konkursu plastycznego pt. ,Wiem,
co jem - zdrowie na talerzu” promujgca zdrowy tryb zycia i ksztattujgca prawidtowe nawyki
zywieniowe. Przedmiotem konkursu byto samodzielne wykonanie przez ucznia pracy
plastycznej o tematyce odpowiadajgcej celowi konkursu. Komisja konkursowa w sktadzie:
dyrektor p
. Wiestaw Patka, p. Agnieszka Korfanty, p. Matgorzata Pirég i p. Jolanta Kosztyta

ocenita pomystowos¢ i oryginalno$é, czytelno$é przekazu i estetyke wykonania prac i przyznata:

w klasie la

1 miejsce - Jakubowill Szczepkowi

2 miejsce - Natalii Rzepce

3 miejsce — Giulii Scarano

w klasie |Ib

1 miejsce - Oliwii Niziot

2 miejsce - Lenie Dupladze

3 miejsce - Mai Mazur
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w klasie Il a

1 miejsce - Kamili Dgbrowskiej

2 miejsce - Wiktorii Haliniak

3 miejsce - Martynie Wani

w klasie ll b

1 miejsce - Gabrielowi Zublowi

2 miejsce - Grzegorzowi Celejowskiemu

3 miejsce — Joannie Zagrobelnej

w klasie Ill

1 miejsce — Kindze Boron

2 miejsce — Dawidowi Gerlachowi

3 miejsce - Darii Bak
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Laureaci otrzymali pamigtkowe dyplomy i nagrody, a dodatkowo wszyscy uczestnicy konkursu
zostali obdarowani drobnymi upominkami.

Podsumowaniem naszego spotkania byta degustacja przygotowanych potraw. Uczniowie
przygotowali suréwki z marchewki i jabtka, satatke owocowa, soki owocowe i warzywne,
kolorowe szasztyki; panie z Kota Gospodyn - proziaki, pierogi z kapusta, kapusniaczki,
twarozek, maslanke, za$ panie kucharki - potrawy z jabtkiem: ryz z jabtkami, makaron z
jabtkami, szarlotke, rolade z jabtkami i pyszny kompot z jabtek.

W ramach integracji ze Srodowiskiem w imprezie wzieli rowniez udziat rodzice. Mogli oni
skosztowac przygotowanych przez dzieci owocowych pysznosci. Na zakonczenie dokonano
podsumowania imprezy, a dyrektor szkoty

Wiestaw Patka

wreczyt

wychowawcom i przewodniczgcym klas dyplomy za aktywny udziat w uroczysto$ci promujace;j
zdrowy styl zycia.
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Organizatorzy jeszcze raz dziekujg paniom z Kota Gospodyn Wiejskich za poswiecony czas,
wspaniate dania, wspolne z uczniami robienie masta, p. Joannie Gosztyle za pokaz robienia
masta w elektrycznej maselnicy,

p- Sabinie Wojtowicz

- za prelekcje o zdrowym odzywianiu, wychowawcom uczniow klas I-Ill za zaangazowanie sie w
organizacje tej imprezy, paniom

Magdalenie Rymarowicz i Katarzynie Zylce

za wspaniatg kulinarng

wspotprace. Sktadamy rowniez wyrazy uznania i podziekowania wszystkim aktorom za
pomystowos¢ oraz wspaniate przedstawienie utworu ,,Rzepka” J. Tuwima. Duze brawa i stowa
podziekowania kierujemy jeszcze do naszych uczniéw za zaangazowanie oraz mitg i przyjemnag
atmosfere tego dnia.

Organizatorzy: Marta Szczepek, Magdalena Dudek, Anna Szczepek
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