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Juz za miesigc wakacje,l czas wypoczynku i wyjazdéw. Jednak liczne statystyki
potwierdzaja, ze w tym okresie wzrasta kilkukrotnie ryzyko nagtych,

0

drobnych i wiekszych wypadkoéw, stad

0

niezwykle wazna jest umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy.

Istotne jest tez, by juz najmtodsi nabywali praktycznych umiejetnosci i oswajali sie z ideg
pomagania.
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Nie brak przyktadow ratowania zycia przez dzieci i mtodziez. Co jaki$ czas styszymy w mediach
o kolejnych matych bohaterach: 6-letnim chtopczyku, ktéry wezwat pogotowie, gdy jego mama
stracita przytomno$¢, albo Mateuszu, ktéry powiadomit straz pozarna.

Dlatego 25 maja w klasach I-Ill zorganizowaliS§my szkolenie w zakresie udzielania pierwszej
pomocy. Zajecia z ratownikami medycznymi,

panem Krzysztofem Celejowskim i panem Pawiem Podulka,
ktdrzy na co dzien pracuja

w systemie Ratownictwa Medycznego w Brzozowskim Szpitalu, byty bardzo dobrg formg
¢wiczen praktycznych. Dzieci w formie zabawowej uczyty sie, jak wezwac pomoc, przypomniaty
sobie numery alarmowe, utrwalaty kolejnos¢ przekazywanych dyspozytorowi informacji. W
sposbéb praktyczny uczyty sie réwniez, jak udzielaé pomocy przedmedycznej,

czyli w ktorym miejscu i w jaki sposdb zastosowac uciski, w jaki sposob zabezpieczy¢ ztamang
noge, co robi¢ w przypadku krwawienia z nosa czy skaleczenia, jak wykona¢ wdechy
ratownicze i jak utozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej.
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Mam nadzieje, a nawet pewnosé, ze w momencie gdy zdarzy sie wypadek, nasi uczniowie po
takim szkoleniu bedg mie¢ odruch siegniecia po telefon i zadzwonienia po pogotowie lub
natychmiastowego powiadomienia jakiej$ osoby dorostej. Wszyscy bowiem wiemy, jak wazne i
kluczowe znaczeniell ma szybkos¢é przyjecia zlecenia i wystania karetki na miejsce wypadku.
Nasi goscie potwierdzili tez fakt, ze to
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dzieci i mtodziez najcze$ciej podejmuijg sie udzielania pierwszej pomocy.
Dlatego wskazane jest poszerzanie ich wiedzy i

umiejetnoci
w tym zakresie.
Kto wie, moze to szkolenie stato sie iskra, ktéra rozpali w czyim$ sercu pasje, tak ze bedzie

chciat jg realizowac¢ w przysztosci, w swoim zyciu zawodowym, tak jak kto$ kiedys zarazit tg
pasjg naszych Ratownikdéw prowadzacych zajecia.

Dziekuje im za wspaniate szkolenie, poswiecony czas, a wszystkim uczniom zycze
bezpiecznych wakacji, aby zdobyta wiedza nie musiata sie przydac.

Marta Szczepek
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