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»Zyj zdrowo”- pod takim tytutem w dniu 12. 04. 2016 r. w Zespole Szk6t Nr 1 w
Przysietnicy odbylo sie spotkanie promujace zdrowe odzywianie i ksztaltowanie postaw
zdrowotnych wsrod uczniow klas I-11l.0 Byto to jedno z roznorodnych dziatan podjetych i
przeprowadzonych w ramach projektu ,,Owoce w szkole”. W tym roku przybrato ono
szczegolng forme.

Uczniowie przyszli w tym dniu do szkoty bez podrecznikdéw, zamiast tego przyniesli reklamowki
petne owocow i warzyw. Spotkanie rozpoczeto sie przedstawieniem pt. ,,Kocmotuszek” w
wykonaniu aktoréw teatru ,Bajka”, ktére wprowadzito nas czesciowo w tematyke dnia.
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Nastepnie pani Wanda Redziniak - szkolna higienistka przeprowadzita pogadanke na temat
zasad zdrowego odzywiania, ilustrujac jg ciekawg prezentacjg multimedialng. W swojej
wypowiedzi podkreslita, jak wazng role w codziennej diecie petnig owoce i warzywa oraz
aktywnosc¢ fizyczna. Dzieki temu uczniowie uswiadomili
sobie potrzebe zdrowego odzywiania, konieczno$¢ aktywnego spedzania wolnego czasu,

poznali najwazniejsze witaminy i ich wptyw na zdrowie cztowieka.

Kolejny etap — to podsumowanie wiedzy, ktérg uczniowie zdobyli wczeséniej, podczas zajec
edukacyjnych. Dzieci podejmowaty ro6zne zadania: konstruowaty piramide zywienia, przedstawi
ajacag w formie graficznej wtasciwe zasady odzywiania sie,

rozwigzywaty krzyzéwke i rebusy, uktadaty hasta promujace zdrowe odzywianie.

Wszyscy wspdlnie zatanczyli ,Owocowg satatke” i pocwiczyli w rytm wiersza ,Gimnastyka”. Nie
zabrakto tez ,owocowo — warzywnych” piosenek.
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Uczestnicy spotkania nie mogli sie doczekad, kiedy przystgpig do kulinarnych zajec. Najwiecej
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radosci sprawito im przygotowanie owocowo- warzywnych specjatow. Ubrani w fartuszki
rozpoczeli prace od umycia rgk i owocdw, nastepnie z pomocg nauczycieli dzieci obieraty je i
kroity. Dzieci pamietaty przy tym o segregacji odpadéw. Z pokrojonych owocow uczniowie
klasy | sporzadzili soki, uczniowie klasy Il a - przepyszne szasztyki, klasy Il b — wspaniate
kanapki, a uczniowie z klasy Ill — fantastyczng satatke. Wszyscy po uporzadkowaniu miejsc
pracy zadbali o estetyczne wyeksponowanie swoich dziet.
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Uczniowie zaprezentowali prace swoim kolegom i rodzicom, kt6rzy przybyli na degustacje.
Wszyscy mogli zobaczy¢ wspaniate owocowe dekoracje wykonane przez organizatorow
spotkania i panie z kuchni. Podziwiano delfinki z banana, jeza z winogrona, muchomory z
truskawek, koszyk z arbuza, palmy z banana, kiwi i mandarynek, jabtkowe kwiaty oraz

piekne owocowe rozety. Nareszcie nadszedt moment degustacji. Po minach goéci i dzieci widaé
byto, ze owocowe kompozycje wszystkim smakowaty, cho¢ zal byto je je$é, gdyz pieknie
prezentowaly sie na stotach. Dzieci jednogtosnie stwierdzity, ze czesto takie owocowe
kompozycje bedg odtgd czesto goscic na ich stotach.

Nie zauwazyliémy, kiedy ,owocowy dzien” w szkole minat.
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Organizatorzy spotkania majg nadzieje, a nawet wrecz pewnos$c¢, ze dzieci po tym spotkaniu
chetniej beda siegac po owoce i warzywa, a zamiast kolorowych, gazowanych napojéw wybiorg
soki naturalne. Beda unika¢ produktéw, ktére szkodzg ich zdrowiu, czesciej bedg samodzielnie
robi¢ proste satatki owocowe i warzywne, przetamig nieche¢ do niektérych owocédw i warzyw.

Organizatorzy spotkania dziekujg paniom z kuchni za pomoc w przygotowaniu owocowych
specjatéw, a nauczycielom edukacji wczesnoszkolnej za pomoc w organizacji tego spotkania.
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